
調査項目一覧

ガールズ ボーイズ 母親

世代

父親

世代
詳細（左のグループから、さらに絞り込んでいる場合）

Introduction

7 Q1 「女の子」や「女性」への無意識の思い込み ● ● ● ●

5 Q2
「男の子だから」「女の子だから」言われたり、

扱いを受けた経験
● ● ● ●

7 Q3
「男の子だから」「女の子だから」と言われたり、

扱いを受けたときの気持ち
● ● ● ● 「男の子だから」「女の子だから」と扱われた経験者

- Q4
「男の子だから」「女の子だから」と言われたり、

扱いを受けて我慢した/仕方なくやった経験
● ● ● ● 「男の子だから」「女の子だから」と扱われた経験者

6 Q5
「男の子だから」「女の子だから」と扱われて、我慢した/

仕方なくやった具体的な内容(自由回答)
● ● ● ● 「男の子だから」「女の子だから」と扱われて、我慢した/仕方なくやった経験者

Chapter1

10/11 Q6 男女別育児重視点 ● ● 子どもがいる人

11 Q7 親・祖父母から期待されていること ● ●

13 Q8 家庭内の役割分担の男女差 ● ● ● ● 同居家族がいる人

12/13 Q9 家庭内の役割分担の理想 ● ● ● ● 同居家族がいる かつ 家庭内で男性が優遇されていると思う人

Chapter2

16 Q10 メディア/SNSで接触するジェンダーギャップへの意識 ● ● ● ●

17 Q11 恋愛についての意識 ● ●

18 Q12 美容についての意識 ● ●

Chapter3 & Closing

20 Q13 将来の夢 ● ●

21 Q14 結婚への意識 ● ● ● ●

22 Q15 出産・育児への意識 ● ●

25-27 Q16 自己肯定感 ● ● ● ●

※対象者の属性情報については、事前に行ったスクリーニング調査にて取得。

※ガールズ：女性15-24歳 ボーイズ：男性15-24歳 母親世代：女性25-79歳 父親世代：男性25-79歳
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選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

MAC Q1

あなたが抱く、「女の子」や「女性」への考え方としてあてはまるものをお答えください。（いくつで

も）

※世の中一般的ではなくて、あなたご自身のお考えを教えてください。

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. 愛嬌が必要だ

□ 2. 力仕事や格闘技はしない方がよい

□ 3. 背が高いこと、体格がよいことは望ましくない

□ 4. きれい好き、片付け上手である方がよい

□ 5. 字は綺麗である方がよい

□ 6. 料理ができないのは問題だ

□ 7. 結婚して家庭に入る方がよい

□ 8. 結婚したら家庭を優先する方がよい

□ 9. いつも行儀がよく、マナーを身につけている方がよい

□ 10. バリバリ働いて、キャリアを築く必要はない

□ 11. 理系科目が苦手

□ 12. 女性らしい感性があるものだ

□ 13. 感情的になりやすい

□ 14. 男性に守られなければならない存在だ

□ 15. 組織のリーダーや管理職には向かない

□ 16. デートや食事のお金は支払わなくてよい（男性が負担するものだ）

□ 17. 接客業はなるべく女性がよい

□ 18. その他【FA】 FA

□ 19. 特に、女の子・女性への考えはない

調査票(Introduction)



選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

調査票(Introduction)

SAR Q2

あなたはこれまで、

(男性なら)「男の子だから○○すべき/○○できない」、

(女性なら)「女の子だから○○すべき/○○できない」と言われたり、扱いを受けたことがありま

すか。

▲ 設問文を折りたたむ

○ 1. 言われたことがあって、よく覚えている

○ 2. 言われたことがあるような気がする

○ 3. 言われたか覚えていない

○ 4. 言われたことはない

MAC Q3

それでは、(男性なら)「男の子だから○○すべき／○○できない」、

(女性なら)「女の子だから○○すべき／○○できない」と言われたり、扱いを受けたとき、

あなたはどんな気持ちになりましたか。（いくつでも）

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. 嬉しい

□ 2. 納得

□ 3. 驚き

□ 4. 悲しい

□ 5. 寂しい

□ 6. うるさい

□ 7. イライラ

□ 8. ムカつく

□ 9. 仕方ない

□ 10. 違和感がある

□ 11. やる気がなくなる

□ 12. 自信をなくす

□ 13. 期待されていないと感じる

□ 14. その他【FA】 FA

□ 15. 特に何も思わない

MAC Q4

あなたは、(男性なら)「男の子だから○○すべき／○○できない」、

(女性なら)「女の子だから○○すべき／○○できない」と言われたり、扱いを受けて、

『自分のやりたいことができずに、我慢したこと』または『本当はやりたくないけど、仕方なくやった

こと』がありましたか。（あてはまるものすべて）

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. 自分のやりたいことができずに、我慢したことがある

□ 2. 本当はやりたくないけど、仕方なくやったことがある

□ 3. どちらも経験がない

FAS Q5

それでは、前問で【【Q4の選択内容】】とお答えいただいた内容について、詳しく教えてくださ

い。

誰に言われたか、何と言われたかとあわせて、具体的にお答えください。

※複数回経験がある方は、最も印象に残っているものをお答えください。

▲ 設問文を折りたたむ

自分のやりたいことができずに、我慢したことの詳細

1. 誰に言われたか： FA

2. どんなこと言われたか： FA

3. できずに我慢したことは何か： FA

本当はやりたくないけど、仕方なくやったことの詳細

4. 誰に言われたか： FA

5. どんなこと言われたか： FA

6. 本当はやりたくないけど、仕方なくやったことは何か： FA



選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

MTM Q6

「男の子」「女の子」の育児や子育ての方針として、

あなたが重視している（していた）ことはどんなことですか。（それぞれいくつでも）

※その性別のお子様がいない場合でも、もし育児や子育てをするとしたらと仮定してお答えくだ

さい。

▲ 設問文を折りたたむ

項目リスト

1. 男の子なら

2. 女の子なら

選択肢リスト

□ 1. 優しい

□ 2. 思いやりがある

□ 3. 人から好かれる

□ 4. 愛嬌がある

□ 5. 行儀がよい、礼儀正しい

□ 6. 大人しい

□ 7. 気配りができる

□ 8. 見た目に気を遣う

□ 9. リーダーシップがある

□ 10. 活発である

□ 11. スポーツができる

□ 12. 勉強ができる

□ 13. 人とは違う個性がある

□ 14. 我慢強い

□ 15. 責任感がある

□ 16. バリバリ働く

□ 17. 働いて家族を養う

□ 18. 社会で活躍する

□ 19. 家庭的

□ 20. 家事が得意

□ 21. 結婚して家庭を築く

□ 22. その他 FA

□ 23. 特に重視していることはない

MAC Q7

あなたの親御さんやご祖父母様は、あなたに対して

「どのような子に育ってほしい」と期待している（していた）と思いますか。（いくつでも）

※今現在だけでなく、幼少期のことも含めてお考えください。

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. 優しい

□ 2. 思いやりがある

□ 3. 人から好かれる

□ 4. 愛嬌がある

□ 5. 行儀がよい、礼儀正しい

□ 6. 大人しい

□ 7. 気配りができる

□ 8. 見た目に気を遣う

□ 9. リーダーシップがある

□ 10. 活発である

□ 11. スポーツができる

□ 12. 勉強ができる

□ 13. 人とは違う個性がある

□ 14. 我慢強い

□ 15. 責任感がある

□ 16. バリバリ働く

□ 17. 働いて家族を養う

□ 18. 社会で活躍する

□ 19. 家庭的

□ 20. 家事が得意

□ 21. 結婚して家庭を築く

□ 22. その他【FA】 FA

□ 23. 特に親や祖父母が期待している（していた）とは思わない

調査票(Chapter1)



選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

調査票(Chapter1)

SAR Q8

あなたの自宅では、男性・女性で家庭内の役割は違いますか。

また、役割が違う場合、男性と女性でどちらが優遇されていると思うのかをお答えください。

▲ 設問文を折りたたむ

○ 1. 男性のほうが優遇されている

○ 2. どちらかと言えば、男性のほうが優遇されている

○ 3. どちらかと言えば、女性のほうが優遇されている

○ 4. 女性のほうが優遇されている

○ 5. 男性・女性で家庭での役割に差はない

○ 6. そもそも男性・女性のどちらかしかいない

SAR Q9

前問でお答えになったことは、あなたにとって理想の状況ですか。

理想でない場合、どこでそのように考えるのか教えてください。

▲ 設問文を折りたたむ

○ 1. 理想の状況である

○ 2. 理想の状況ではない→具体的に理想ではないのはどこか：【FA】 FA



選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

MTS Q10

あなたは、普段、メディアやSNSを利用する中で、次にあげる事柄をどのように感じますか。

あなたのお気持ちに最も近いものをお答えください。（ひとつだけ）

▲ 設問文を折りたたむ

項目リスト

1. 「○○女子」や「女性○○」といった性別に注目した表現

2. 「美人○○」「若すぎる○○」といった見た目に注目した表現

3. 同じスポーツでも、取り上げ方が男女で異なること

4. 同じコメントや発言でも、男女で世間からの反応が異なること

5. 同じ職業でも、少数派の性別のほうが注目されること

6. 同じ職業でも、男女で世間からの反応が異なること

7. 職場や家庭における役割を性別によって規定しているかのような表現

8. 人目をひくために女性が不必要に使われていること

9. 女性の性的な側面が過度に強調されていること

選択肢リスト

○ 1. 気になるし、（早急に）対処してほしい

○ 2. 気になるが、特に対処する必要はないと思う

○ 3. 気になるが、対処すべきかわからない

○ 4. 気にならない

MAC Q11

次にあげる「恋愛への意識や行動」について、あなたにあてはまるものをお選びください。（いくつ

でも）

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. 異性にモテたいと思う

□ 2. 同性ウケを気にする

□ 3. 彼氏や彼女がいないと不安に思う

□ 4. 好きではない人とつき合ったことがある

□ 5. 一目惚れをしたことがある

□ 6. 同じグループ内（部活動やサークル、職場など）で恋愛はしたくない

□ 7. 好きな人の好みに合わせた服装や髪型、メイクを意識している

□ 8. 世間一般の異性が好みそうな服装や髪型、メイクを意識している

□ 9. あてはまるものはない

MAC Q12

次にあげる「美容への意識や行動」について、あなたにあてはまるものをお選びください。（いくつ

でも）

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. 体毛のことで悩んだことがある

□ 2. 親や周りの人に脱毛を勧められたことがある

□ 3. しなくてもよいなら脱毛はしない

□ 4. テレビやSNSなどで整形している人の話を聞いて、整形に興味を持ったことがある

□ 5. 整形をすることは未来への投資だと思う

□ 6. 整形をしている人とつき合うことに抵抗はない

□ 7. 整形モニター（HPへの写真掲載などを条件に、安く施術を受けること）として整形をすることに抵抗はない

□ 8. 無理なダイエットをして体調を崩したことがある

□ 9. エステや漢方など、ダイエットのためにお金を払ったことがある

□ 10. 痩せることで世間から対応は変わると思う

□ 11. できることならすっぴんで生活したい

□ 12. メイクをしていないと不安な気持ちになる

□ 13. メイクをしていない人を見るとうらやましいと思う

□ 14. メイクをしていない人を見ると身だしなみに気を使っていないと思う

□ 15. あてはまるものはない

調査票(Chapter2)



選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

FAS Q13

あなたは将来、どのような職業につきたいと思いますか。

最もなりたいと思うものを、職業名でお答えください。（ひとつだけ）

▲ 設問文を折りたたむ

1. あなたが将来、最もなりたい職業 FA

MTS Q14

次にあげる「結婚に関する意識」について、あなたにあてはまるものをお答えください。

▲ 設問文を折りたたむ

項目リスト

1. 結婚をすることは将来の夢である

2. 若いうちに結婚をしたい

3. 結婚をしたいとは思わない

4. 婚前契約（結婚前に夫婦間で結ぶ、家事や育児など結婚生活についての契約）をしたい、興味がある

5. 結婚していないことにプレッシャーを感じたことがある・感じそうだ

6. 同性婚に賛成だ

7. 夫婦別姓の制度に賛成だ

8. できることなら結婚後も夫婦別姓でありたい

9. 別居婚（夫婦で別の家に住むこと）でもかまわない

10. 夫婦はどんなことがあっても離婚しない方がよいと思う

選択肢リスト

○ 1. そう思う

○ 2. ややそう思う

○ 3. あまりそう思わない

○ 4. そう思わない

MAC Q15

次にあげる「子ども・妊娠・出産に関する意識」について、あなたにあてはまるものをお答えくださ

い。（いくつでも）

▲ 設問文を折りたたむ

□ 1. できれば子どもは多い方がよい

□ 2. できれば子どもは1人がよい

□ 3. あまり子どもをもちたいと思わない

□ 4. 子どもをもたないことで、親や世間からのプレッシャーを感じたことがある・感じそうだ

□ 5. 子どもを授かりづらい場合は不妊治療をしたい

□ 6. 子どもを授かりづらい場合は養子を迎え入れたい

□ 7. 卵子・精子の凍結保存をしたい

□ 8. 無痛分娩に賛成だ

□ 9. 子どもが生まれたら、自分は育児休業を取るつもりだ

□ 10. 子どもが生まれたら、パートナーに育児休業を取ってほしい

□ 11. 子どもが生まれても、生まれる前と同じ職場で働きたい

□ 12. あてはまるものはない

調査票(Chapter3 & Closing)



選択肢記号の説明
□ 複数選択（チェックボックス）
○ 単一選択（ラジオボタン）
▽ 単一選択（プルダウン）

調査票(Chapter3 & Closing)

MTS Q16

次にあげる項目について、現在のあなたにどの程度あてはまりますか？（それぞれひとつずつ）

▲ 設問文を折りたたむ

項目リスト

1. 今の自分が好き

2. 今の自分に満足している

3. 今の生活に満足している

4. 今の社会に満足している

5. 自分の置かれた環境は恵まれている

6. 家族など周りから愛されている（大切にされている）

7. 自分のことを理解してくれる人がいる

8. 人間関係は良好だ

9. 自分の将来に希望を持つことができる

10. 社会の将来に希望を持つことができる

選択肢リスト

○ 1. とてもあてはまる

○ 2. あてはまる

○ 3. ややあてはまる

○ 4. どちらともいえない

○ 5. あまりあてはまらない

○ 6. あてはまらない

○ 7. 全くあてはまらない




